
มาตรการ อุปกรณ์ แนวทางการดําเนินงาน ผู้รับผิดชอบ

หลอดไฟฟ้า 1. ตรวจนับและเช็คสภาพการใช้งานระบบ
แสงสว่างภายในอาคาร

นายอิทธิพล โพธ์ิทองคํา
นางสาวปพิชรญา ยินดีสาม

2.  เปลี่ยนหลอดไฟเป็น LED  เพ่ือประหยัด
พลังงาน

นายอิทธิพล โพธ์ิทองคํา

3.  ทําความสะอาดหลอดไฟอยู่เสมอ แม่บ้านประจําศูนย์วิทยาศาสตรศึกษา
4.  ปิดไฟเวลา 12.00 น. – 13.00 น. บุคลากรศูนย์วิทยาศาสตรศึกษา
5.  ปิดไฟทุกคร้ังเมื่อไม่มีคนทํางานในห้อง
ทํางาน

บุคลากรศูนย์วิทยาศาสตรศึกษา

1.  ปิดจอภาพคอมพิวเตอร์ทุกคร้ังเมื่อไม่ใช้
งานนานกว่า 15 นาที

บุคลากรศูนย์วิทยาศาสตรศึกษา

2.  ปิดเคร่ืองคอมพิวเตอร์ทุกคร้ังเมื่อไม่ได้ใช้
งานเกิน 1 ช่ัวโมง

บุคลากรศูนย์วิทยาศาสตรศึกษา

3.  ปิดและถอดปลั๊กสวิตซ์ไฟเครื่องใช้ไฟฟ้า
ทุกชนิดทุกคร้ังหลังเลิกใช้งาน

บุคลากรศูนย์วิทยาศาสตรศึกษา

4.  บํารุงรักษาและตรวจสภาพความพร้อม
เพ่ือการใช้งานอยู่เสมอ

นายอิทธิพล โพธ์ิทองคํา
นางสาวปพิชรญา ยินดีสาม

1.  เปิดเคร่ืองปรับอากาศที่อุณหภูมิ 25 องศา
เซลเซียส

บุคลากรศูนย์วิทยาศาสตรศึกษา

2.  ปิดประตูหน้าต่างให้สนิททุกคร้ังก่อนใช้
เครื่องปรับอากาศ

บุคลากรศูนย์วิทยาศาสตรศึกษา

3.  ไม่เปิดประตูทิ้งไว้ขณะเปิด
เครื่องปรับอากาศ

บุคลากรศูนย์วิทยาศาสตรศึกษา

4.  ปิดเคร่ืองปรับอากาศเวลา 12.00 น. – 
13.00 น.

บุคลากรศูนย์วิทยาศาสตรศึกษา

5.  ปิดเคร่ืองปรับอากาศทุกคร้ังที่จะไม่อยู่ใน
ห้องนานเกิน 1 ช่ัวโมง

บุคลากรศูนย์วิทยาศาสตรศึกษา

6.  ทําความสะอาดเคร่ืองปรับอากาศอย่าง
น้อยปีละ 1 คร้ังและบํารุงรักษาเป็นประจํา

นายอิทธิพล โพธ์ิทองคํา

มาตรการ แนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรและพลังงาน ศูนย์วิทยาศาสตรศึกษา

เครื่องใช้สํานักงาน 
(คอมพิวเตอร์/เครื่อง
ถ่ายเอกสาร/พริ้น
เตอร์)

เครื่องปรับอากาศ

การประหยัด
พลังงานไฟฟ้า



มาตรการ อุปกรณ์ แนวทางการดําเนินงาน ผู้รับผิดชอบ
การประหยัด

พลังงานไฟฟ้า 
(ต่อ)

1.  ไม่นําของอุ่นหรือของร้อนเข้าแช่ในตู้เย็น บุคลากรศูนย์วิทยาศาสตรศึกษา

2.  ไม่เติมนํ้าในกระติกนํ้าร้อนในปริมาณมาก
จนเกินไป  เพราะจะทําให้เปลืองไฟ

บุคลากรศูนย์วิทยาศาสตรศึกษา

3.  บํารุงรักษาและตรวจสภาพเครื่องใช้ไฟฟ้า
ให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งานอยู่เสมอ

นายอิทธิพล โพธ์ิทองคํา

4.  ต้ังตู้เย็นในบริเวณที่เหมาะสม  อากาศ
ถ่ายเทสะดวก

นายอิทธิพล โพธ์ิทองคํา

1.  ใช้กระดาษสองหน้า ในกรณีที่ต้องถ่ายสําเนา
เอกสารเพ่ือเก็บเข้าแฟ้ม

บุคลากรศูนย์วิทยาศาสตรศึกษา

2.  ใช้กระดาษสองหน้า ในกรณีที่ต้องพร้ิน
เอกสารที่ไม่สําคัญ

บุคลากรศูนย์วิทยาศาสตรศึกษา

3.  ให้บุคลากรใช้การส่งเอกสาร/ข้อมูลข่าวสาร
ต่างๆ โดยการสแกนส่งผ่านระบบคอมพิวเตอร์
แทนการส่งเอกสารโดยเอกสาร

บุคลากรศูนย์วิทยาศาสตรศึกษา

4. รณรงค์การใช้ซองเอกสารสีนํ้าตาลหมุนเวียน 

เครื่องใช้สํานักงาน 
(คอมพิวเตอร์/เครื่อง
ถ่ายเอกสาร/พริ้น
เตอร์)

การประหยัด
การใช้

ทรัพยากร
กระดาษ

มาตรการ แนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรและพลังงาน ศูนย์วิทยาศาสตรศึกษา

อุปกรณ์ไฟฟ้า (ตู้เย็น/
ไมโครเวฟ/กระติกนํ้า
ร้อน)






