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 การจดัการเรียนรู้ท่ียึดการสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry-based learning) เป็นวิธีการท่ีแนะน าให้ครู
วิทยาศาสตร์ ใชเ้ป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2515 โดยมีวตัถุประสงค์
ให้ผูเ้รียนไดฝึ้กประสบการณ์การสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง เกิดความเขา้ใจ มีทกัษะ และเจตคติท่ีดีต่อ
วิทยาศาสตร์ ผา่นกระบวนการส ารวจตรวจสอบหรือทดลอง  

 แมว้่าวิธีการเรียนรู้ดงักล่าวจะถูกน ามาใชแ้ละพูดถึงกนัมานานเกือบ 40 ปีแลว้ แต่ค าถามหน่ึงท่ีว่า 
“วิธีการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้มีความเหมือนหรือแตกต่างจากวิธีการสอนแบบดั้งเดิมอย่างไร” 
ค  าถามน้ี ก็อาจเป็นค าถามท่ีคุณครูหลายๆท่าน ยงัมีค  าตอบท่ีคลุมเครือ ไม่ชัดเจน หรืออาจยงัไม่สามารถ
แยกแยะได ้ถึงจุดเด่นและจุดดอ้ยของวิธีการเรียนรู้ทั้งสองวิธี ดงัจะเห็นไดจ้ากผลสะทอ้นท่ีออกมาจากการ
ประเมินคุณภาพการศึกษาดา้นวิทยาศาสตร์จากหน่วยงานทั้งในและต่างประเทศ เช่น O-NET PISA และ 
TIMSS 

กำรสืบเสำะหำควำมรู้กบักำรสอนแบบดั้งเดิม  

 การจดัการเรียนรู้โดยการสืบเสาะหาความรู้แตกต่างจากวิธีการหรือเทคนิคการสอนทัว่ไป ท่ีผูส้อน
จะสามารถเรียนรู้ด้วยวิธีการฟังบรรยายแลว้อาจน าไปปรับใช้ในการสอนไดท้นัที แต่การจดัการเรียนรู้
ประเภทน้ีผูส้อนจ าเป็นตอ้งปรับกรอบความคิด (Mindset) ของตนเอง กล่าวคือ ผูส้อนควรระลึกอยูเ่สมอว่า 
การเรียนการสอนน้ีมีเป้าประสงคห์ลกัคือการมุ่งเนน้ท่ีการพฒันาความสามารถและทกัษะของผูเ้รียนในการ
น าความรู้ท่ีมีอยู่มาใชใ้ห้ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ซ่ึงกรอบความคิดน้ีจะตรงขา้มกบักรอบ
ความคิดของการสอนแบบดั้งเดิม ท่ีมุ่งเนน้ไปท่ีการใหน้กัเรียนเป็นผูรั้บรู้ กลุ่มกอ้นของความรู้เน้ือหา ขอ้มูล 
หลกัการและขอ้เทจ็จริงท่ีมีอยูม่ากมายในยคุน้ี  

 ผูส้อนท่ีมีกรอบความคิดแบบการสอนแบบดั้ งเดิมกบัผูส้อนท่ีมีกรอบความคิดแบบสืบเสาะหา
ความรู้ จะมีแนวคิดและความเช่ือท่ีแตกต่างกนัดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี  
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ตำรำงที่ 1 ตารางเปรียบเทียบแนวคิดของผูส้อนท่ีเนน้เน้ือหากบัผูส้อนท่ีเนน้การสืบเสาะหาความรู้ 

ผู้สอนทีเ่น้นเนือ้หำ ผู้สอนทีเ่น้นกำรสืบเสำะหำควำมรู้ 

1. ก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีเนน้การ
น าเสนอแนวคิด ความรู้และขอ้เทจ็จริงใหก้บั
นกัเรียนเป็นหลกั 

1. ก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีเนน้การฝึก
กระบวนการเรียน ท่ีจะท าใหไ้ดม้าซ่ึงองคค์วามรู้ 

2. ขาดการมุ่งเนน้ท่ีกระบวนการการเรียนรู้และ
กระบวนการคิดท่ีจ าเป็นต่อการเรียนรู้ 

2. เน้นการเรียนท่ีให้ผูเ้รียนเป็นผูก้ระท า หรือ
ปฏิบติัให้เกิดองค์ความรู้ มากกว่าเป็นผูรั้บองค์
ความรู้ 

3. มกัมีความเช่ือวา่ความสามารถในการคิดเป็น
ส่ิงท่ีมีมาแต่ก าเนิด การใหเ้วลากบัการคิดเป็น
การเสียเวลา ดงันั้นควรมุ่งเนน้ไปท่ีการให้
เน้ือหาสาระแก่ผูเ้รียน  

3. มักมีความเช่ือว่าผูส้อนต้องรับผิดชอบ ให้
ความสนใจติดตามรูปแบบวิธีการคิดและการ
เปล่ียนแปลงการคิดของผูเ้รียนในทุกขั้นตอน
ของการเรียนรู้ 

  

 จากตัวอย่างจะเห็นได้ว่า เม่ือผูส้อนมีกรอบความคิดท่ีแตกต่างกัน แนวโน้มในการก าหนด
จุดประสงคห์รือรูปแบบในการจดัการเรียนการสอนก็อาจแตกต่างกนัไปดว้ย ค าถามต่อมาท่ีอาจเกิดข้ึนไดก้็
คือ “คุณลกัษณะท่ีส าคัญท่ีจะเรียกได้ว่าเป็นการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ควรเป็นอย่างไร” 

5 คุณลกัษณะส ำคญัของกำรสืบเสำะหำควำมรู้ (5 Essential features of Inquiry)  

 การจดัการเรียนรู้ดว้ยการสืบเสาะหาความรู้ เป็นวิธีการหรือแนวทางท่ีท าให้ผูเ้รียนสร้างหรือไดรั้บ
องคค์วามรู้ดว้ยตวัผูเ้รียนเอง ผ่านกระบวนการส ารวจตรวจสอบหรือทดลอง โดยมีครูท าหน้าท่ีเป็นผูช่้วย 
(Facilitator) เพื่อใหผู้เ้รียนไดต้ระหนกัรู้ว่า “เราได้องค์ความรู้ต่างๆมาได้อย่างไร หรือ How we know what 
we know” มากกว่าแค่รู้ว่า “เรารู้องค์ความรู้อะไร หรือ we know what we know” ดงันั้นกิจกรรมท่ีจดัไดว้่า
เป็นการสืบเสาะหาความรู้จะมีคุณลกัษณะส าคญั 5 ประการดงัต่อไปน้ี  

1. ผู้เรียนตั้งค ำถำมทำงวทิยำศำสตร์  

คนเราจะตั้งค  าถามต่างๆไดก้็ต่อเม่ือ เกิดการสังเกต เกิดปัญหาหรือขอ้สงสัยต่างๆข้ึนในตนเอง 
แมว้่าผูส้อนจะกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะและฝึกกระบวนการการสร้างค าถาม แต่จะพบไดว้่า ใน
สถานการณ์จริงเราอาจจะไม่สามารถตอบค าถามไดทุ้กเร่ืองในช่วงเวลานั้น ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ
ขอ้จ ากดัของความรู้ วสัดุ อุปกรณ์ต่างๆ ท่ีจะมาช่วยในการตอบค าถามท่ีสงสัย ดงันั้นผูส้อนควรจะ
เป็นผูช่้วย เป็นผูแ้นะน าใหน้กัเรียนใชก้ระบวนการคิดหรือปรับขอ้ค าถามใหเ้ป็นค าถามท่ีสามารถ



 

 

ส ารวจตรวจสอบ (Testable question) หรือสามารถตั้งสมมติฐานท่ีตรวจสอบไดผ้า่นกระบวนการ
ท างานทางวิทยาศาสตร์ 

2. ผู้เรียนให้ควำมส ำคญักบัหลกัฐำนหรือประจักษ์พยำนของค ำถำมทีต่ั้งขึน้ 

จากค าถามท่ีตั้งข้ึนผูเ้รียนจะท าการปฏิบติัเพื่อหาค าตอบ ดว้ยวิธีการต่างๆเช่น จากการส ารวจ
ตรวจสอบหรือจากการทดลอง ผูเ้รียนจึงจ าเป็นตอ้งเก็บขอ้มูลด้วยความละเอียด ถูกตอ้งและ
แม่นย  า ดว้ยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงการจะใหไ้ดม้าซ่ึงขอ้มูลท่ีถูกตอ้งและแม่นย  า ผูเ้รียน
ควรไดรั้บการฝึกฝนทกัษะในการใชเ้คร่ืองมือและอุปกรณ์ต่างๆ ประเมินถึงขอ้ดีและขอ้ดอ้ยของ
เคร่ืองมือแต่ละชนิดเสียก่อน เพื่อจะไดเ้ลือกใชไ้ดถู้กตอ้งเหมาะสมดว้ยความช านาญ ดงันั้นครูจึง
ควรให้ความส าคญักบัการฝึกทกัษะการปฏิบติัการเบ้ืองตน้ก่อนการใชก้ารเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ 

3. ผู้เรียนสร้ำงค ำอธิบำยจำกข้อมูลและหลกัฐำนทีมี่ 

เม่ือผูเ้รียนไดเ้ก็บขอ้มูลต่างๆดว้ยความละเอียดแลว้ ขอ้มูลดิบท่ีไดม้า จะถูกน ามาวิเคราะห์และใช้
เป็นหลกัฐานในการใชส้ร้างค าอธิบาย ดงันั้นผูเ้รียนจึงจ าเป็นตอ้งใชเ้หตุผลในการคิดวิเคราะห์ดว้ย
วิธีการท่ีเหมาะสม อยา่งซ่ือสัตยแ์ละสอดคลอ้งกบัค าถามหรือปัญหาท่ีตั้งไว ้

4. ผู้เรียนเช่ือมโยงองค์ควำมรู้ทีไ่ด้สู่องค์ควำมรู้ทำงวทิยำศำสตร์ 

เม่ือผูเ้รียนได้หลักฐาน สามารถสร้างค าอธิบายและใช้กระบวนการสังเคราะห์ออกมาเป็น
ค าอธิบายของตนเองแลว้ ผูเ้รียนควรไดท้ าการสืบคน้ เพื่อศึกษาเพิ่มเติมว่าจากองคค์วามรู้ท่ีผูเ้รียน
ไดน้ั้น มีความสอดคลอ้งหรือแตกต่างจากองคค์วามรู้ เช่น หลกัการ กฎ ทฤษฎี หรือแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ท่ีมีอยูใ่นปัจจุบนัอยา่งไร 

5. ผู้เรียนส่ือสำรและประเมินองค์ควำมรู้อย่ำงมีเหตุผล  

การท่ีผูเ้รียนไดส้ร้างองคค์วามรู้จากการลงมือปฏิบติัและสืบเสาะดว้ยตนเอง ความรู้ใหม่ท่ีได(้ในที
น้ี อาจไม่ใช่ความรู้ใหม่ทัว่ไป แต่เป็นความรู้ใหม่ของผูเ้รียน)จะช่วยให้ผูเ้รียนไดรู้้สึกเห็นคุณค่า
ของการท างานดงัเช่นนักวิทยาศาสตร์ ซ่ึงการท างานของนักวิทยาศาสตร์จะไม่ส้ินสุดลงท่ีการ
ไดผ้ลการทดลอง แต่นักวิทยาศาสตร์จะน าเอาองค์ความรู้ท่ีได ้มาใช้ส่ือสารต่อประชาคมโลก 
ดงันั้น การส่ือสารจึงเป็นอีกคุณลกัษณะหน่ึงท่ีจ าเป็น กล่าวคือ การเปิดโอกาสให้ผูอ่ื้นไดว้ิพากษ ์
วิจารณ์ผลงาน เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้กนันั้น เป็นการช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้และฝึกการใหแ้ละรับ
ขอ้เสนอแนะจากผูอ่ื้น ซ่ึงเป็นการช่วยเติมเตม็ความรู้ในส่วนท่ียงัไม่สมบูรณ์ให้ดียิ่งข้ึน อีกทั้งยงั
เป็นการฝึกใหผู้เ้รียน เรียนรู้ท่ีจะรับฟังความคิดเห็น ขอ้วิพากษแ์ละวิจารณ์จากผูอ่ื้นไดด้ว้ย 



 

 

 
 แผนภำพที ่1 ปรับปรุงมาจาก หา้คุณลกัษณะส าคญัของการสืบเสาะหาความรู้  (SCALE, 2007) 

กำรจัดประเภทของกำรสืบเสำะหำควำมรู้ 

 โดยทัว่ไปการจดัประเภทของการสืบเสาะหาความรู้ จะพิจารณาไดจ้าก 1) ระดบัของบทบาทและ
การมีส่วนร่วมของผูส้อน และ 2) ระดบัของบทบาทและความทา้ทายของกิจกรรมท่ีจดัใหแ้ก่ผูเ้รียน ใน
ทีน้ีจะแบ่งไดอ้อกเป็น 4 ประเภท 

1. Structure Inquiry คือ การสืบเสาะหาความรู้ประเภทน้ี ผูส้อนมีบทบาทในระดบัสูง โดยเป็นผู ้
แนะน าผูเ้รียนในตลอดขั้นตอนการส ารวจตรวจสอบหรือทดลอง มีการให้ปัญหาหรือค าถามทาง
วิทยาศาสตร์ ใหแ้นวคิดและขั้นตอนในการส ารวจตรวจสอบหรือทดลอง โดยผูเ้รียนจะมีบทบาท
ในการหาค าตอบ ซ่ึงการสืบเสาะประเภท Structure inquiry  น้ีจะเหมาะกบัหอ้งเรียนขนาดใหญ่ 
หรือผูเ้รียนท่ียงัมีประสบการณ์ในการสืบเสาะหาความรู้ในระดบัเร่ิมตน้ 



 

 

2. Guided Inquiry คือ การสืบเสาะหาความรู้ท่ีผูส้อนจะลดระดบับทบาทของการมีส่วนร่วมลงและ
ผูเ้รียนมีบทบาทในการเรียนเพิ่มข้ึน กล่าวคือมีการก าหนดปัญหาหรือค าถามทางวิทยาศาสตร์ให ้
แต่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนออกแบบวิธีการและด าเนินการส ารวจตรวจสอบหรือทดลองดว้ยตนเอง  

3. Collaborative Inquiry คือ การสืบเสาะหาความรู้ท่ีทั้งผูส้อนและผูเ้รียนมีบทบาทร่วมกนั ในการ
สืบเสาะความรู้ใหม่ ในทุกขั้นตอน วิธีการน้ีเหมาะส าหรับกลุ่มผูเ้รียนท่ีมีประสบการณ์ในการ
สืบเสาะมากข้ึน  

4. Open Inquiry คือ การสืบเสาะหาความรู้ท่ีผูเ้รียนสร้างค าถามดว้ยตนเอง ออกแบบวิธีการ และ
น าเสนอผลการส ารวจตรวจสอบหรือทดลองด้วยตนเอง โดยผูส้อนมีบทบาทในด้านการให้
ค  าปรึกษา และจดัเตรียมวสัดุ อุปกรณ์เท่านั้น ซ่ึงวิธีการน้ีเหมาะส าหรับผูเ้รียนในระดบัสูง เช่น 
นกัศึกษาปริญญาโทหรือเอก  

 การสืบเสาะหาความรู้ทั้ง 4 ประเภทน้ี ไม่อาจกล่าวไดว้่า ประเภทใดเป็นประเภทท่ีดีท่ีสุดเพราะแต่
ละประเภทก็มีขอ้ดีแตกต่างกนัออกไป ดงันั้นผูส้อนจะตอ้งพิจารณาจากความพร้อมและความสามารถของ
ผูเ้รียนให้เหมาะสม วสัดุ อุปกรณ์ ทรัพยากรและบริบทท่ีแตกต่างกนัออกไปในแต่ละกลุ่มผูเ้รียน แต่ส่ิงท่ี
ส าคญัท่ีสุด คือการท่ีผูส้อนจะตอ้งปรับกรอบความคิดของตนเองให้ไดเ้สียก่อน และออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีประกอบไปดว้ย 5 คุณลกัษณะส าคญัของการเรียนรู้แบบสืบเสาะดังท่ีกล่าวไวข้า้งตน้ ก็จะเป็นการ
ช่วยใหผู้ส้อนจดัการเรียนรู้ท่ีช่วยใหผู้เ้รียน เรียนวิทยาศาสตร์ดว้ยการท างานอยา่งนกัวิทยาศาสตร์ เพื่อใหเ้กิด
ความรู้ ทกัษะ และเจตคติท่ีดีต่อวิทยาศาสตร์ต่อไป  
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